Zelerovy salat

26. 10. 2021

Recept je vhodny pre: 1. faza, 2. faza, 3. faza
Ingrediencie na 1 porciu:

e 150 g zeleru (bulvy)

2 stopky zeleru

50 g redkoviek

2 hrste Cerstvého Salatu (polna, rimsky, Spenat alebo akykol'vek iny)
1 lyZicka dijonskej horcice (nesladené)

1 lyzi¢ka bieleho vinneho octu

1 lyzica za studena lisovaného oleja (najlepsSie sinecnicovy)

pazitka

e sol

korenie

Zeler nakrajame na rovnako velké kocky a ddme uvarit. Po uvareni scedime a nechdme vychladnut.
Medzitym nakrajame na malé kocky stonkovy zeler a tiez najemno nakrajame redkovky. VSetku tdto
nakrajanud zeleninu zmieSame. V malej miske dobre premiesame dijonsku horcicu, ocot, olej, sol' a korenie.
Olej je najlepsie pouzit sinecnicovy, kvéli jeho neutrdinej chuti. Nemate-li k dispozicii za studena lisovany
slnecnicovy olej, m6zeme pouzit aj iny (olivovy, repkovy). Zalievkou prelejeme zeleninu, zlahka
premieSame a nechame v chladnic¢ke aspon 2 hodiny odlezat. Az tesne pred poddvanim vmieSame do
Salatu opatrne tiez umyté Salatové listy a nasekanud pazitku.



