Zemiakovy salat

26. 10. 2021
Recept je vhodny pre: 3. fazu
Ingrediencie na 2 porcie:

4 menSie Salatové zemiaky

200 g zeleru (bulvy)

50 g poru

2 stopky z stopkového zeleru

2 hrsti Cerstvého Salatu (polnicek, hlavkovy alebo akykolvek iny)
2 lyZice dijonskej horCice (nesladené)

2 lyzice bieleho vinneho octu

100 ml vyvaru podla receptu

2 lyzice za studena lisovaného oleja (najlepsSie sine¢nicovy)
Sol

Korenie

Zemiaky uvarime v Supke v osolenej vode. Po uvareni ich eSte horlce olipeme, nakrajame na kocky a
vlozime do misky. Takto pripravené zemiaky zalejeme teplym vyvarom a octom. VSetko zlahka premieSame
a odlozime bokom. Zeler nakrdjame na rovnako velké kocky ako zemiaky a ddme uvarit. Po uvareni, ho
scedime a nechame vychladnut. Medzitym nakrajame na malé kocky stopkovy zeler a tiez najemno
nakrajame por. TUto nakrajanu zeleninu zmieSame s vychladnutymi zemiakmi. Pridame dijonskud horcicu a
olej. Olej je najlepsie pouzit sinecnicovy, kvoli jeho neutrdlnej chuti. Ak vSéak nemame k dispozicii za
studena lisovany sInecnicovy olej, m6zeme pouzit aj iny (olivovy, repkovy). Vsetko eSte dosolime a
okorenime, znova zl'ahka premiesame a nechdme v chladnicke aspon 2 hodiny odlezat. AZ tesne pred
podavanim vmieSame do Salatu opatrne aj umyté Salatové listy. Skvele sa hodi ako priloha k rybam, alebo
inym masam. Takze napriklad je mozné servirovat na Stedrovecernu veceru k na prirodno vyprazanému
kaprovi.



