Llahucky salat zo stopkového
zeleru

26. 10. 2021
Recept vhodny pre: 1. fazu, 2. fazu, 3. fazu
ingrediencie pre 2 porcie

* 300 g stopkového zeleru

¢ 1 mensi rimsky Salat (alebo ladovy Salat)
1 lyZica citrénovej stavy

1 lyZica dijonskej horcice

hrstka hladkolistej petrzlenovej viiate

e sof

Cierne korenie

postup pripravy

Zeler oplachneme a odkrojime spodny drevnaty koniec a aj najtensi vrchny koniec - mézu byt horké.
Olupeme hornt Supku s vlidknami, ktoré vycnievaju pri odrezanie koncov zeleru. LepSie je vyberat zelery
vacsie, hrubsie, pretoze vidkna je potrebné odstranit dokladne. Po olisteni zeler nakrdjame na drobné
kusky. Rimsky (alebo l'adovy) Salat umyjeme, osusime a natrhame na kdsky. Ako dressing zmieSame
horcicu, nadrobno nasekanu petrzlenovi viat a citrénovu stavu. Podla chuti pridéme sol, Cierne korenie a
premieSame so zelerom a Salatom. Podavame ako prilohu k proteinovym jedlam alebo samostatne medzi
jedlami.



